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«  PRESENTACION:

Esta guia se enmarca en la Camparia “El abuso sexual infantil queda fuera de juego”, dedicada a
la prevencién y deteccion del abuso sexual a nifios, nifas y adolescentes en el deporte. La Campafia
ha sido promovida y financiada por el Consejo Superior de Deportes, junto con la Fundacién Deporte
Joven, y ha contado con la colaboracién de UNICEF Comité Espaiol.

En la revision técnica de los productos de esta Camparia han colaborado desinteresadamente ex-
pertos del Consejo de Europa y de la organizacion sin animo de lucro “Oro, Plata y Bronce”. Adicional-
mente la camparia cuenta con el apoyo de la iniciativa del Consejo de Europa “Start to talk”.

* OBIETIVOS:

Los objetivos de esta camparia son:

1. Sensibilizar, formar e informar a la poblacién objetivo (y a través de ella a los nifios, ninas,
adolescentes y familias) de la gravedad del abuso sexual en el ambito deportivo, apoyandose
en el marco legal definido por Convenio del Consejo de Europa para la proteccién de los nifios
contra la explotacion y el abuso sexual (Convenio de Lanzarote).

2. Definir un decalogo de ideas clave para los nifios, nifias y adolescentes que les ayude a conocer
los limites que han de respetarse para prevenir abusos, asi como los consejos a sequir en el
caso de que los primeros indicios aparezcan.

3. Plantear una serie de actividades a implementar con los nifios, nifias y adolescentes para que,
de una forma Iidica y sencilla, interioricen los conceptos reflejados en el citado decalogo.

4. Establecer unos estandares de calidad a cumplir en las instalaciones deportivas de forma que

se dificulte al maximo la aparicién de abusos, creando entornos seguros para la practica del
deporte de los ninos, ninas y adolescentes.

« POBLACION OBJETIVO:

Esta guia esta dirigida a entrenadores, entrenadoras y profesorado de educacion fisica que trabaje
con ninos y ninas entre 7 y 12 anos.
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iPOR QUE UNA GUIA DE PREVENCION DEL ABUSO
SEXUAL INFANTIL EN EL AMBITO DEL DEPORTE?

El abuso sexual infantil es un problema
muy grave que afecta a nifos, nifias y adoles-
centes de todas las edades. Es responsabilidad
de todos los adultos prevenir el abuso sexual,
por eso debemos abordarlo todos, también des-
de el ambito del deporte. Esta campaia quiere
proporcionar herramientas para hacer una pre-
vencion eficaz con los nifios y nifias con quienes
se trabaja en el deporte.

El abuso sexual infantil es una de las vulne-
raciones de los derechos mas graves que pue-
den suceder. Ese abuso pone en evidencia que
el entorno que deberia haber sido protector ha
fallado, y por eso es tan importante una actua-
cion eficaz para prevenirlo o detectarlo cuanto
antes.

Los datos generales de poblacion infantil y
adolescente reflejan que alrededor de un 20%
de los nifios, ninas y adolescentes sufren al-
guna forma de violencia sexual antes de cum-
plir 18 anos (Campana “Uno de cada cinco” del
Consejo de Europal). En el ambito del deporte
se pueden dar situaciones especificas de riesgo
de abuso sexual: el abuso de poder por parte de
los entrenadores y entrenadoras, de otros profe-
sionales o deportistas, o incluso de otros ninos,
nifas y adolescentes; los viajes, concentracio-
nes y competiciones sin supervision familiar; la
pérdida de limites respecto al contacto fisico...
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Por eso es necesario trabajar este tema con
los nifos, nifas y adolescentes, para que, junto
con otros valores que se inculcan en el deporte,
logren ser fuertes a nivel emocional y eso les
ayude también a identificar y saber afrontar las
situaciones de riesgo que puedan vivir.

Esta campana consta de los siguientes
materiales:

Unas guias para trabajar la prevenciéon di-
rectamente desde el ambito deportivo con
ninos, nifias y adolescentes de las distintas
etapas: de 3 a 6 anos (educacién infantil), de
7 a 12 (educacion primaria) y de 13 a 17 (ado-
lescencia). Esta guia es una de ellas.

Una guia de deteccion de abuso sexual in-
fantil en el ambito del deporte, orientada a
profesionales.

Un listado de estandares de calidad que de-
ben cumplir las instalaciones deportivas para
ser entornos protectores.

Esta guia de prevencion tiene como objeti-
vo fundamental ayudar a cada profesional del
mundo del deporte a fomentar unos valores
protectores desde el deporte y a utilizarlos para
garantizar la proteccién de los nifios, nifias y
adolescentes con quienes trabaja.

! https://www.coe.int/t/dg3/children/lin5/




La Organizacion Mundial de la Salud define
la violencia hacia la infancia como “el uso deli-
berado de Ila fuerza fisica o el poder, ya sea en
grado de amenaza o efectivo, contra un nifio,
por parte de una persona o un grupo, que cause
o tenga muchas probabilidades de causar per-
juicio efectivo o potencial a la salud del nifio, a
su supervivencia, desarrollo o dignidad”.

Y dentro de las distintas formas que exis-
ten de la violencia, la Organizacién Mundial
de la Salud define como violencia sexual “todo
acto sexual, la tentativa de consumar un acto
sexual, los comentarios o insinuaciones sexua-
les no deseados, o las acciones para utilizar de
cualquier otro modo la sexualidad de una per-
sona mediante coaccion por otra persona, in-
dependientemente de la relacion de esta con la
victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar
y el lugar de trabajo”.

El Convenio de Lanzarote, ratificado por Es-
paia, precisa que se considerara abuso sexual
“realizar actividades sexuales con un nifio me-
nor de 16 anos” (articulo 18.1.a), excepto cuando
sean “actividades consentidas entre menores”
(articulo 18.3), o “realizar actividades sexuales
con un nino: Recurriendo a la coaccion, la fuer-
za o la amenaza; o abusando de una posicion
reconocida de confianza, autoridad o influencia
sobre el nino, incluso en el seno de la familia;
o abusando de una situacion de especial vulne-
rabilidad del nifio, en particular debido a una
discapacidad psiquica o mental o una situacion
de dependencia” (articulo 18.1.b). Esto implica
que es delito, con penas de entre 2 y 15 anos
de carcel:

« Toda relacion sexual mantenida por una per-
sona adulta con un nino, nifia o adolescente
menor de 16 anos.

« Toda relacion mantenida por una persona
adulta con adolescentes entre 16 y 18 anos
desde una situacion de poder.

Por eso la prevencion y la protecciéon frente al
abuso sexual infantil son obligaciones legales, no
tareas “optativas”.

Por tanto, el abuso sexual infantil incluye
actos desde bromas e insinuaciones de caracter
sexual, exhibicionismo, voyerismo, mostrar o
realizar pornografia y otras acciones sin contac-
to fisico hasta otras con contacto fisico: besos o
caricias con connotaciones sexuales, hacer que el
nifio entre en contacto con los genitales de otra
persona o tocarle sus genitales, masturbacion
mutua hasta la penetracion (oral, vaginal o anal).

Sobre esta problematica existen muchas
ideas que son falsas, pero que estan muy arrai-
gadas en la sociedad, las familias y los profesio-
nales, y que dificultan la deteccidén de los casos
cuando ocurren. Las mas importantes estan re-
cogidas en el cuadro siguiente.

Ver tabla

2 Convenio 201 del Consejo de Europa para la Proteccion de
los Ninos Contra la Explotacién y el Abuso Sexual de 2007
(Instrumento de Ratificacién de 12/03/2009, y publicado
en el BOE numero 274, de 12/11/2010, BOE-A-2010-17392).

MITOS

REALIDADES

“El abuso sexual
infantil es un hecho
poco frecuente, solo los
casos que aparecen en
las noticias”.

Las estadisticas revelan que ninos, ninas y ado-
lescentes ha sufrido violencia sexual antes de los 18 afios.

“El abuso sexual infan-
til consiste en hombres
mayores que abusan de
ninas pequenas”.

Hay : ninos y ninas, adolescentes varo-
nes y adolescentes mujeres. Y quienes agreden pueden ser tanto
hombres como mujeres (aunque mayoritariamente son hombres,
también hay mujeres que abusan), y a veces también son otros
ninos, ninas y adolescentes.

“Quienes abusan se-
xualmente de nifos,
ninas y adolescentes
son gente extrana, per-
sonas raras que inspi-
ran desconfianza y que
abusan por la fuerza”.

Quienes abusan sexualmente de ninos, nifas y adolescentes se
crean una falsa imagen de amabilidad y de buen trato, y reali-
zan un trabajo de preparacion para ganarse la confianza de los
ninos, nifnas y adolescentes, de sus familias y de profesionales del
entorno. Alrededor del

(dato de la
Campana del Consejo de Europa).

“El abuso sexual infan-

til deja unas marcas tan
evidentes que cualquier
persona las identificaria
rapidamente”.

Excepto en algunas consecuencias muy evidentes (embarazos no
deseados o enfermedades de transmision sexual),

“En el deporte debe
de haber menos abuso
sexual infantil, porque
se notaria en el rendi-
miento de los ninos,
ninas y adolescentes”.

Aunque hay algunos casos en los que el abuso sexual tiene conse-
cuencias rapidas en el rendimiento, la cultura del deporte de que
saber aguantar el dolor forma parte de lo que conlleva ser mejor
deportista hace que

(siempre hay consecuencias indirectas, pero
cuesta mas identificarlas).

“Si no hay violencia
fisica entonces no hay
abuso sexual, porque el
nifno, nifia o adolescen-
te consiente”.

, manipulando al nifio, nina o adolescente para que entre
en una red de silencio (con regalos, chantajes y secretos inapro-
piados), de modo que cuando llega la parte fisica el nifo, nifia o
adolescente no sabe como salir. Puede callar por miedo, porque las
amenazas y la manipulaciéon le hagan creer que no puede escapar.
Una vez anulada la voluntad, no son capaces de oponerse, pero eso
no significa que consientan. En Espafia una persona menor de 16
anos no tiene capacidad legal para consentir relaciones sexuales, y
si tiene entre 16 y 18 anos tampoco puede consentir si existe una
relacion de poder o autoridad por parte de quien le propone rela-
ciones sexuales.




En las edades que se abordan en esta guia,
de 7 a 12 afos, es necesario tener en cuenta
los cambios que se van dando en el desarrollo
de los nifios y nifas. En estas edades los ninos
y niflas ya conocen los aspectos basicos de la
sexualidad humana (con grandes diferencias,
logicamente, segun su edad y maduracién), al
menos a nivel biolégico, pero todavia tienen
dificultades para comprender las implicaciones
afectivasy éticas. Aunque pueden estudiar la re-
producciéon humana en el colegio, reciben tam-
bién mucha informacion a través de los medios
de comunicacion y de internet y otras tecnolo-
gias de la informacién y la comunicacién: este-
reotipos de género, expectativas poco realistas
de las relaciones de pareja, mitos y distorsiones
sobre la sexualidad... A menudo se encuentran
con informacion inadecuada para su edad, y el
silencio de los adultos de su entorno, que los ve
“demasiado jévenes”, hace que puedan sentirse
especialmente vulnerables. El abuso sexual en
estas edades se basa normalmente en una ma-
nipulacion que combina “hacer sentir especial”
inicialmente y en los “malos secretos” (el pacto
de silencio una vez que comienzan los abusos).
Las actividades de prevenciéon estan orientadas

a que los nifios y nifias, que en muchos casos
son ya preadolescentes, puedan nombrar lo que
les ocurre, romper el silencio y pedir ayuda a la
red de personas de confianza.

Para saber mas sobre el abuso sexual in-
fantil se puede acudir a la Guia de deteccion
de abuso sexual infantil desde el ambito del
deporte, de esta misma campana, y a las refe-
rencias que ahi se citan.
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IDEAS CLAVE PARA LA PREVENCION DE ABUSO
SEXUAL INFANTIL €N EL DEPORTE

En este programa se van a trabajar diez ideas clave con los nifios y nifias. Aqui hay una muestra
de cémo explicar cada una de ellas a chicos y chicas de entre 7 y 12 afios de edad. No se trata de con-
tarselas todas de una vez, sino de poder transmitir los mensajes de forma clara en cada una de las
actividades, o cuando pregunten por los carteles o los marcapaginas.

El deporte te puede aportar muchas cosas buenas: amigos, diversion, salud, satisfacciones...
Con el deporte aprendes a respetar las reglas del juego, a trabajar en equipo, a compartir.

Pero cuando algo de lo que ocurra practicando un deporte te haga sentir triste, te preocupe o
te duela, aqui tienes algunas claves que te ayudaran a pedir ayuda:

Recuerda siempre que...

1. Elrespeto es la primera regla del deporte

Recuerda siempre que el respeto es la regla
de juego mas importante en el deporte. Tienes
derecho a que te respeten, y tienes la responsa-
bilidad de respetar a los demas (entrenadores y
entrenadoras, arbitros, jueces, miembros de tu
equipo, oponentes...). Respetar a alguien no es
someterse. Que alguien sepa de algo mas que tu
no le hace infalible. Hay cosas que estan mal,
las haga quien las haga.

2. No es tu culpa

Si una persona mayor u otro nifio o nifa te
hace dafo o abusa de ti, ti no eres culpable.
Nadie provoca que le traten mal o que le hagan
dano.

Tanto los nifios como las niflas pueden su-
frir maltrato. No pienses que como eres chico
no te puede pasar.
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3. El abuso sexual es un abuso de poder

La inmensa mayoria de las personas nunca
harian dafio a un nifio o una nifa. Sin embar-
go, hay tanto personas mayores como nifos y
nifnas que abusan de otros nifios y nifas. Las
personas que quieren abusar de otras utilizan
muchas estrategias diferentes para obtener lo
que quieren: engafian, prometen cosas, hacen
regalos, amenazan... y no es facil verlo.

Sabras distinguir a las personas que te quie-
ren bien porque te cuidan y te respetan. No te
haran dafo a proposito y te querran igual cuan-
do pierdas y cuando ganes. Alguien que te quie-
re bien no te obliga a hacer algo que sabe que
esta mal o que te puede hacer dafo.

4. Cada persona tiene su papel

Tus logros son tuyos, aunque tus entrena-
dores y entrenadoras y tu familia te ayuden a
hacerlos posibles. Ti compartes tus logros con
quienes te importan: tu familia, tus amigos, tu
equipo, tus entrenadores.

Tus entrenadores y entrenadoras pueden
ser geniales, pero solo son tus entrenadores.
Que ninguno de ellos intente suplantar a tu fa-
milia, ni decirte que eres como su hijo o su hija.
No aceptes halagos o regalos si son de espaldas
al resto de los companieros o si pretenden hu-
millar a otros.

Dentro del deporte hay diferentes personas
y cada una tiene su funcion. Todas las personas
que participan en el deporte deben respetar las
tareas de los demas: entrenadores y entrenado-
ras, arbitros, deportistas, espectadores, padres
y madres, médicos... Todos deben aceptar y res-
petar las funciones del resto.

Cuando mives denlro de

5. Tu cuerpo es tuyo y puedes decir “No”

Hay una regla importante en la vida que
también se aplica al deporte: tu cuerpo es tuyo
y todos los que te rodean deben respetarlo.
También debes respetar el cuerpo de los demas.
Cada persona decide qué besos, abrazos y cari-
cias quiere dar y que le den. Puedes decir “No”.
Y debes respetar el “No” de otras personas.

Por ejemplo:

« Nadie tiene que cambiarte la ropa aunque
vayas mas lento, ni entrar en tu ducha o
mirarte cuando te lavas o te cambias de
ropa. Hay partes de tu cuerpo que nadie
puede tocar sin una razon justificada (por-
que es médico, enfermera o fisioterapeuta
y estd tratandote algiin problema médico)
y siempre tiene que ser delante de otras
personas.

. Sialguien tiene que hablar contigo en priva-
do puede hacerlo en voz baja donde entre-
nas, sin necesidad de que estés a solas con
esa persona. Los espacios de entrenamien-
to son amplios y puedes tener seguridad y
privacidad a la vez si os apartais un poco y
comentais discretamente.

- Nadie puede obligarte a besarle, o tocar las
partes intimas de su cuerpo.

Recuerda que la sexualidad es algo impor-
tante en la vida, pero a muchas personas les
da verglienza hablar de ello. Si hay algo que te
preocupa, no dejes que la verglienza te deje con
dudas. Habla con tu padre o tu madre o con
otra persona de confianza

6. Hay secretos que te hacen daiio

Hay “secretos buenos” que hay que guardar
(cuando alguien te dice que le gusta otra per-
sona, o cuando preparais una fiesta sorpresa)
y “secretos malos” que hay que contar cuanto
antes (cuando el secreto hace que tu u otra per-
sona lo paséis mal, os hace dario o implica algo
que tu padre o tu madre no te dejarian hacer
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nunca). El respeto incluye contar cuanto antes
los secretos malos y pedir ayuda. No es cierto
que lo que ocurra en el entrenamiento o en las
competiciones tenga que quedarse ahi (codigo
de silencio), especialmente si os hace sentir mal
a ti o a otras personas: es mejor que pidas ayu-
da (codigo de cuidado). Si alguien te pide que
guardes un “secreto malo”, di que no.

1. El deporte debe hacerte sentir bien

El deporte debe servirte para que te sien-
tas mejor (con tu cuerpo, pero también con tus
sentimientos y con tus pensamientos). El es-
fuerzo no es lo mismo que el dolor. Hay dolores
que sirven para aprender a parar y a decir “No”.

Tu cuerpo es tu aliado. Tanto en las heri-
das fisicas como en las emocionales, si intentas
hacer como que no te duele, la herida se hace
mayor.

Las victorias tienen un precio, pero hay
precios que no merece la pena pagar. No hace
falta destruir a una persona para construir un
campeodn.

Queremos prolegerle...

Queremos protegerte. Las personas mayo-
res debemos proteger a los nifios y nifas. Tu
club, tu federacién, tu colegio, tu entrenador o
entrenadora, tu familia y mucha mas gente de-
ben tomar medidas para evitar que nadie abuse
de ti y para ayudarte si eso ocurre.

Estamos trabajando para mejorar esas me-
didas, pero jtu también puedes contribuir!

8. No te quedes aislado o aislada: participa en
todos los equipos de tu vida

Participa en todos los equipos de tu vida
(familia, amistades y estudios, ademas del
deporte). No pierdas el contacto con tu fami-
lia ni con tus amigos. Exige la presencia de tu

familia, que pueda verte entrenar y saber de tu
vida deportiva, y el contacto con tus amistades,
tanto en los buenos momentos como en los ma-
los momentos. Asi podran apoyarte mejor por-
que conoceran tu trabajo. Y escoge a personas
que te quieran bien tanto dentro como fuera de
tu familia.

9. Habla, opina, decide y no te calles

Pregunta y exige que te pregunten. Tienes
derecho a que te expliquen las cosas y a dar tu
opinién sobre lo que te afecta. Las decisiones de
tu carrera deportiva son tuyas aunque aun no
tengas 18 anos.

No tengas miedo de decir “No” o rechazar
alguna propuesta si realmente no te sientes a
gusto con ella. Tienes derecho a decirles a los
demas lo que te gusta y lo que no te gusta ha-
cer, y lo que te gusta y lo que no te gusta que te
hagan. Eso no es ser maleducado.

10. Y sobre todo da el primer paso: jPide ayuda!

Igual que si tienes una lesién fisica, lo que
te hace fuerte es contarlo y pedir ayuda para
curarte. Si alguien te hace sufrir, si alguien te
esta tratando mal, o si ves que otro nifio o nifia
lo padece, cuéntalo y pide ayuda. Si una perso-
na mayor no te escucha o no te cree cuando le
cuentas un problema o una situacion extrafia,
busca a otra: hay muchas personas que quieren
ayudarte y protegerte.

También hay numeros de teléfono gratuitos
y confidenciales especializados en ayudar a ni-
Nnos y ninas.

Para millones de nifias y nifios, el deporte
significa diversion, salud y amistad. Pero para
otros ninos, no. Queremos formar un gran
equipo para eliminar todo lo malo del deporte
iY contamos contigo! Tu felicidad es nuestro
gran premio.
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ACTIVIDADES

Las siguientes actividades estan pensadas
para trabajar cada una de las ideas clave con
los nifos y ninas de 7 a 12 anos de edad. Son
actividades que se pueden realizar en cualquier
instalacion deportiva y que se pueden intro-
ducir entre los ejercicios de calentamiento. Lo
ideal es presentar cada una de las ideas clave
con cierta regularidad, cada semana o cada
quincena, dependiendo de la frecuencia de los
entrenamientos, y prestar atencion el resto del
tiempo para hacer recordatorios del tipo “;Os
acordais de cuando hicimos la actividad? ;Cémo
la aplicariamos aqui?”.

Para poder hacer las actividades se debe
haber avisado previamente a las familias. Para
ello se puede enviar la “Carta de Presentacion
para las Familias” junto con los marcapaginas
de los mensajes clave.

Todas las actividades las puede facilitar una
sola persona adulta, pero cuando hay alguna
persona mas de apoyo se pueden percibir mu-
chos mas detalles, como dinamicas dentro del
grupo, o respuestas individuales que precisen
mas atencién. Puede haber preguntas o comen-
tarios que requieran de mas investigacion, es
importante saber responder con honestidad y
tranquilidad en la linea siguiente: “Eso que pre-
guntas es muy interesante. Voy a informarme
bien, porque quiero tener la sequridad de daros
la informacién completa, y os respondo la se-
mana que viene” (y cumplirlo).

En algunas actividades es necesario prepa-
rar algo, como una lista de frases, o una “bol-

sa de la suerte”, que no llevan mas de unos
minutos.

Es importante acabar siempre con un men-
saje positivo del tipo “Estamos aqui para prote-
gerte, pidenos ayuda si te has sentido mal con
algo de lo que hemos hecho hoy o coméntamelo
a mi o alguna persona mayor de tu confianza”.
Entre los 7 y los 9-10 anos no es conveniente
ofrecer un teléfono ni atencion por internet, los
apoyos tienen que ser personas con las que ten-
gan una relacion directa y de confianza. Sin em-
bargo, a partir de los 9-10 afos si que se pue-
den proporcionar teléfonos de ayuda a ninos,
ninas y adolescentes: el principal es el 116 111,
que esta gestionado por entidades diferentes en
cada comunidad auténoma. Hay carteles atrac-
tivos para descargar por internet, y en muchos
casos las propias entidades pueden facilitar
materiales de divulgacion. En todo caso es im-
prescindible conocer también los teléfonos de
atenciéon a las familias necesarios para poder
orientar si surge alguna revelacion.

Por ultimo, es importante ofrecer a los ni-
fios y ninas la posibilidad de que ofrezcan sus
propias ideas, nuevas reglas o elementos alter-
nativos, ya que el ajuste a sus intereses y ne-
cesidades hara que les lleguen mejor las ideas
y que sean capaces de pedir ayuda si lo necesi-
tan. También se les puede ofrecer un “buzon de
sugerencias” y dar tiempo en todas las sesiones
para que cada participante pueda escribir algo
en un papel y meterlo en el buzén, o se puede
dejar en un sitio discreto para que puedan opi-
nar en los tiempos libres.



INTRODUCCION
A TRAVES DE
“DESMONTANDO
FALSAS
CREENCIAS”

Duracion
20—25 minutos.
Recursos

El espacio y los recursos habituales de
la practica del deporte. Los nifios y ni-
fias deben llevar ropa suficiente para no
quedarse frios y poder estar sentados
con comodidad.

Objetivos (mensajes trabajados)

1 “El respeto es la primera regla del
deporte”

2 “No es tu culpa”
3 “El abuso de poder”
6 “Hay secretos que hacen dafno”

10 “Pide ayuda”

Metodologia

1. Se explica que a partir de ese momento se

van a empezar a realizar una serie de acti-
vidades para que los chicos y chicas sean
fuertes no solo en lo fisico, sino también en
las relaciones entre personas. Es algo que
también se puede trabajar desde el ambito
deportivo. Para eso se van a discutir varias
ideas a raiz de cada un de los mensajes: pri-
mero se les platea una pregunta, se les deja
argumentar y se les ofrece una respuesta
adecuada. En estas edades no es necesario
abordar directamente el abuso sexual infan-
til, especialmente entre 7 y 9 anos, pero es
conveniente saber qué responder si lo men-
cionan los propios chicos y chicas: es una
forma muy dafiina de maltrato que afecta
a la persona completa y hay que pedir ayu-
da siempre. Si no sale el tema del abuso, se
puede tratar como prevencion de los malos
tratos en general.

. Pregunta 1: “Sabéis que hay personas que

hacen dano a los ninos y nifas de vuestra
edad, ;no? Quizas lo hayais visto, o inclu-
so os puede haber pasado. ;A quiénes se
hace dario mas a menudo, a los chicos o a
las chicas? ;Y quiénes hacen dafo con mas
frecuencia, los hombres o las mujeres, los
chicos o las chicas?”. Respuesta 1: “Tanto los
chicos como las chicas sufren malos tratos, y
pueden sufrir los malos tratos tanto por par-
te de hombres como de mujeres, e incluso
por parte de otros chicos y chicas”.

. Pregunta 2: “Quienes hacen dario a los nirios

y nifias de vuestra edad, jsuelen ser perso-
nas desconocidas o conocidas?”. Respuesta:
“Aunque parezca lo contrario, suelen ser per-
sonas conocidas, a quienes los nifios y nifas
quieren y respetan. Pueden ser de su propia
familia, o del colegio, o del deporte, o del ba-
rrio... Algunas veces son personas descono-
cidas, pero la mayor parte de las veces son
gente a la que conocen y quieren”.
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4.Pregunta 3: “Si abusasen de un compane-

ro o comparfiera de tu equipo, jcreéis que os
dariais cuenta? ;De qué modo?”. Respuesta:
“Cuando un nifo o nifia esta sufriendo abu-
so, tiene tanto miedo que se paraliza y no
suele dar senales del abuso. Eso hace que las
personas mayores tengan que estar muy pen-
dientes, y también los nifios y nifas entre si”.

. Pregunta 4: “Si alguien os estuviera haciendo

danio, jseriais capaces de contarlo y de pedir
ayuda?”. Respuesta: “Para algunas cosas es
facil contar lo que nos ha pasado, pero otras
veces nos puede dar mucha vergtienza, nos
podemos creer que ha sido nuestra culpa. Y
si alguien abusa de vosotros o vosotras, no es
vuestra culpa. Por eso siempre tenéis que pedir
ayuda a alguna persona mayor, y si esa persona
no os hace caso, buscar otra: hay mucha gente
que quiere proteger a los nifios y nifias”.

Evaluacion

“;Como os habéis sentido al hablar de esto?
;Cuales son las ideas que os llevais?” (y se veri-
fica que se llevan las ideas realistas, desmonta-
das las falsas creencias).

Sugerencias

«  Dependiendo del nivel del grupo, se puede
acabar la actividad repartiendo los mar-
capaginas y comentando que esas son las
ideas que se van a trabajar a lo largo de las
siguientes semanas. En estas edades es me-
jor trabajar dos o tres ideas por actividad
hasta que queden bien consolidadas, ya que
hablar de las diez ideas puede dejar muchos
puntos demasiado vagos.
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;PARA QUE
RESPETAMOS
LAS REGLAS?

Duracion
15—20 minutos.
Recursos

El espacio y los recursos habituales de
la practica del deporte. Una “bolsa de la
suerte”: se prepara con antelacion una
bolsa opaca en la que se introducen pa-
peles pequenos mezclados con distintos
mensajes. En dos tercios de los papeles
aparece “Respetas todas las reglas”, y
en el ultimo tercio aparece “Puedes sal-
tarte la regla X”, relativa a una regla del
deporte que se esta practicando que no
afecte a la seguridad pero que suponga
algo contra el reglamento. Por ejemplo:
en futbol, “Puedes coger el balon con
las manos sin ser el portero”; en balon-
cesto, “Puedes caminar con el balén
todos los pasos que quieras”; en depor-
tes individuales, “Puedes sentarte en el
suelo cuando te apetezca”; en deportes
de piscina “Puedes ponerte a flotar boca
arriba (sin cruzarte con nadie)”...

Objetivos (mensajes trabajados)

1 “El respeto es la primera regla del
deporte”

Metodologia

1. Se explica brevemente el mensaje 1, “El res-
peto es la primera regla del deporte”.

2. Se debate con los chicos y chicas cuales son
las reglas que tienen que respetar para rea-
lizar su deporte con seguridad. Es importan-
te tener claras cuales son las que se quieren
valorar especialmente en el deporte (las que
evitan lesiones y situaciones peligrosas).

3. A continuacién se debate con los chicos y
chicas cuales son las reglas que es necesario
respetar para que el deporte funcione bien
(para que sea divertido, para que la competi-
cién sea justa, para saber codmo reaccionar...).
La idea es llegar a conclusiones como que el
reglamento permite tener claridad, jugar en
igualdad de condiciones y poder pasarlo bien.

4. Después se explica el objetivo de la actividad:
“Ahora vais a coger un papel de la bolsa, a
alguien le va a tocar una regla que se pue-
de saltar todas las veces que quiera durante
los préximos diez minutos (solo esa perso-
na sabe qué regla es), y al resto os va a sa-
lir que tenéis que jugar respetando todas las
reglas”. Es probable que los chicos y chicas
que hayan sacado un papel de saltarse las re-
glas necesiten alguna aclaraciéon mas, se les
orienta al respecto.

5. Se comienza el entrenamiento con un par-
tido corto o con ejercicios en los que tengan
que interactuar mucho, prestando atencion a
que las reglas se incumplen de forma segura
y atendiendo a las reacciones emocionales.

6. Al cabo de unos minutos (antes de que haya
enfados serios o altercados) se retine de nuevo
al grupo y se les pregunta cémo se han sentido,
primero quienes respetaban las reglas y luego
quienes no. Se intenta conducir la discusién a
que deduzcan la importancia de respetar las re-
glas para disfrutar del deporte.
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7. Se orienta el comentario hacia qué otras re-
glas (escritas o no) hay que respetar para te-
ner un deporte satisfactorio, intentando lle-
gar a las conclusiones de que es importante
el respeto hacia otras personas (miembros
del equipo, arbitros o jueces, oponentes, pu-
blico...) y que las otras personas nos respeten
también. Y si no les respetan, tienen que pe-
dir ayuda.

Evaluacion

“;Como os habéis sentido al ver la importancia
de las reglas? ;Cémo os habéis sentido cuando
alguien no ha respetado las reglas? ;Qué otras
reglas hay que respetar en la vida?”.

Sugerencias

+ Se puede dar la misma regla a romper a va-
rios chicos y chicas y ver como la llevan a
cabo, o a cada cual una regla distinta y co-
mentar sobre la situacién de incomodidad
que se puede crear.

+ Se puede realizar la actividad una segunda
vez, con personas distintas incumpliendo las
reglas, para ver como lo viven cuando saben
que hay personas que van a incumplir ciertas
reglas (si encuentran soluciones...).

- Es conveniente haber seleccionado bien las
reglas que se pueden romper sin poner en pe-
ligro en cada deporte. Por ejemplo: saltarse el
orden en la fila no supone riesgos especiales
en futbol o baloncesto, pero en nataciéon o en
gimnasia puede conllevar caidas peligrosas;
nadar a crol en vez de a braza no es espe-
cialmente arriesgado en natacién, pero ir a
cuatro patas en balonmano puede suponer
riesgo de sufrir una patada en la cabeza.

- Para profundizar en las ideas clave, se les
puede pedir a los nifios y nifas que planteen
otras reglas que les parezcan importantes, y
también reglas que no les gusten o no com-
prendan, tanto dentro del deporte como en
el resto de la vida. Es posible incorporar las
ideas de los propios nifios y nifias en las dina-
micas, pidiéndoles ejemplos y sugerencias.
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EL BALANCIN

Duracion
10—15 minutos.
Recursos

El espacio y los recursos habituales de
la practica del deporte.

Objetivos (mensajes trabajados)

3 “El buen uso del poder”

8 “No te quedes aislado: participa en
todos los equipos de tu vida”

Metodologia

1. Se explica la importancia que tiene en nues-

tras vidas confiar en otras personas, espe-
cialmente en el deporte (confiamos en que el
equipamiento funcione bien, en que las per-
sonas respeten las reglas, en que si nos pasa
algo malo nos atiendan...). Por eso es impor-
tante cultivar las relaciones en las que nos
cuidan, evitar las situaciones en las que nos
hacen dano (mensaje 3 “El abuso de poder”)
y mantenernos en contacto con quienes nos
tratan bien (mensaje 8 “No te quedes aislado
o aislada”).

. A continuacién se explica el ejercicio con la

ayuda de tres voluntarios: A pone los pies
juntos y mantiene las piernas y el tronco rec-
tos, con los brazos cruzados sobre el pecho,
y B y C tienen que pasarselo entre si soste-
niendo a A por los hombros. La idea es que
A vaya balanceandose lentamente entre B y
C, experimentando la confianza. Poco a poco
By C pueden aumentar el movimiento (pres-
tando atenciéon a poder mantener seguro a
A), pero con un ritmo lento.

. Se reparte el grupo en trios, donde vayan

rotando los tres miembros por el puesto de
“balancin”.
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Evaluacion

“;Como os habéis sentido al hacer el ejercicio?
¢;Coémo ha sido cuando erais el ‘balancin’? ;Y
cuando sosteniais? ;De qué personas os podéis
flar en vuestra vida diaria?”.

Sugerencias

Algunos ninos y nifias pueden querer expe-
rimentar con ser el “balancin” con los ojos
cerrados: anade un nivel de confianza mas
profundo, asi que esta posibilidad es siem-
pre opcional, si alguien quiere, y mientras
quiera.

Con algunos chicos y chicas puede ser inte-
resante hacer grupos mas grandes, de cuatro
o cinco personas, para poder sostener al “ba-
lancin”. En ese caso hay que marcar mucho
el ritmo muy lento, porque se puede trans-
formar facilmente en algo rapido y desagra-
dable para el “balancin”.

En este ejercicio se trabaja también el he-
cho de cuidar el contacto fisico con partes
neutras (los hombros, los brazos cruzados, la
parte alta de la espalda), asi que habra que
llamar la atencién a quienes no lo respeten.
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EL TEATRO
DE NUESTRO
DEPORTE

Duracion
20—25 minutos.
Recursos

El espacio y los recursos habituales de
la practica del deporte.

Objetivos (mensajes trabajados)

3 “El abuso de poder”

4 “Cada persona tiene su papel”

Metodologia

Se invita a los chicos y chicas a que enume-
ren todos los actores que actiian en el cam-
po de su practica deportiva, asegurandose
de que aparecen, como minimo: los propios
chicos y chicas, sus entrenadores y entre-
nadoras, personal de arbitraje y valoracion
(arbitros, jueces...), personal médico y sani-
tario (incluyendo masajistas y fisioterapeu-
tas), personal administrativo, otro personal
de los centros deportivos (de limpieza, de
mantenimiento, de porteria...), otro perso-
nal de las actividades deportivas (conduc-
tores, organizadores de eventos), familias y
publico.

A continuacion se les pide que, por grupos,
intenten representar lo que hace cada per-
sonaje cuando no utiliza bien su poder y
asume un papel que no le toca. Por ejem-
plo, lo que pasa cuando las familias preten-
den entrenar o hacer de arbitros, o cuando
un entrenador pretende hacer de médico
o de masajista. Es conveniente examinar
cada personaje en profundidad, invitando a
que hagan comentarios también los chicos
y chicas que han preparado otros persona-
jes, antes de pasar al siguiente.

Una vez se han analizado criticamente to-
dos los personajes, se vuelven a retomar
en el mismo orden, pero cada grupo refleja
esta vez cudles son los roles adecuados de
cada uno y como utilizan bien el poder asig-
nado a ese rol.
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Evaluacion

“;Como os habéis sentido al hablar de los dis-
tintos papeles y de las atribuciones apropia-
das e inapropiadas de cada uno de ellos en
vuestro deporte? ;Qué cosas os gustaria que
cambiasen?”.

Sugerencias

- La actividad puede derivar a un debate, algo

que puede ser muy positivo, pero es impor-
tante que cada accion que se mencione sea
representada por el grupo correspondiente,
para que se produzca una mejor asimilacién
visual, auditiva y corporal.

Se puede generar un listado de roles y fun-
ciones que se puede ir modificando a lo largo
de otras sesiones.
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DECIR "NO’

Duracidn

10—15 minutos.

Recursos

El espacio habitual de la practica del
deporte. Una bolsa con papeles de “Si”

y de “No” (para algo mas de la mitad de
chicos y chicas).

Objetivos (mensajes trabajados)

5 “Tu cuerpo es tuyo y puedes decir
lNo7"

Metodologia

1. Se recuerda el mensaje 5, “Tu cuerpo es
tuyo y puedes decir ‘No’” y se explica que
en este ejercicio van a trabajar tanto el de-
cir “No” como el respetar el “No” de otras
personas.

2. Se divide a los chicos y chicas en dos gru-
pos, en el grupo 1 cogen cada cual un papel
de la bolsa, lo leen y se distribuyen por el
espacio acotado.

3. Los chicos y chicas del grupo 2 deben ir
pidiendo dar un apretéon de manos a cada
uno de los miembros del grupo 1, intentan-
do conseguir el mayor niimero de sies. Si les
dicen que no, deben decir “Gracias” y pasar
a otra persona.

4. Cuando el grupo 2 ha pasado por la mayoria
del grupo 1 se cambian los roles: el grupo 2
saca los papeles y el grupo 1 tiene que pasar
por las pruebas.

Evaluacion

“;Como os habéis sentido al decir ‘No’? ;Y al es-
cuchar que os decian ‘No’? ;A quién os gustaria
decir ‘No’ en vuestra vida?”. Se pueden atender
otras situaciones en las que les gustaria decir
“No” y no se han atrevido hasta ahora (besar
a ciertas personas por obligacion, o algun tipo
de abrazo grupal o de broma individual que no
les gusta).
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Sugerencias

+ Se puede pensar en un recorrido tipo cua-

dricula, laberinto, como una gimkhana, pero
con entradas multiples y simultaneas (para
que en el grupo 2 no identifiquen quiénes di-
cen siempre “Si” o0 “No”).

Se puede dar mas variedad al juego poniendo
reglas complejas en los papeles, como “Pue-
des decir ‘Si’ a una de cada tres personas”,
o “Debes decir ‘No’ a quienes sean mayores
que tu (de edad o fisicamente)”.

+ Se puede cambiar la actividad de estrechar

la mano por algo mas propio del deporte:
ayudar a estirar o algun ejercicio de calenta-
miento breve que se haga mejor por parejas.
Quienes no tengan el “Si” de la pareja de ese
momento pueden estirar o calentar a solas.

- Para los nifos y nifias de mas edad (a partir

de 10 afios) se pueden complicar las reglas
anadiendo distintas acciones en el grupo, de
modo que quienes piden tengan mayor ran-
go de gestos que pedir: “Puedes decir ‘Si’” a
chocar los cinco, y ‘No’ a dar un abrazo” o
“Puedes decir ‘Si” a que te dé palmaditas en
la espalda y ‘No’ a que estreche la mano”.

+ Cuando la dindmica esté bien comprendida y

se hayan realizado un par de rondas, puede
ser muy enriquecedor que sean los propios
ninos y nifas quienes planteen tanto las pe-
ticiones como las reglas para aceptarlas o no.

GUIA DE PREVENCION — TA 12 ANOS

25



BUENOS
SECRETOS,
MALOS
SECRETOS

Duracion
20—25 minutos.
Recursos

El espacio habitual de la practica del
deporte. Una “bolsa de la suerte” con
cada uno de los secretos recomendados
(se pueden hacer variaciones o repetir
algunos varias veces si el grupo es

muy grande). Es conveniente haber
pensado cual va a ser el espacio de los
secretos que hay que contar (“Contar y
pedir ayuda”) y cual va a ser el espacio
de los secretos que hay que guardar
(“Guardar”). Puede ser algo muy basico,
como izquierda para un tipo de secretos
y derecha para el otro, o algo mas
simbdlico (en medio de la cancha si hay
que contarlo y en las gradas o en una
esquina si hay que guardarlo).

Objetivos (mensajes trabajados)

6 “Hay secretos que te hacen dano”
Pero también:

2 “No tienes la culpa”

3 “El abuso de poder”

4 “Cada persona tiene su papel”.

Metodologia

1. Se explica la diferencia entre los “buenos se-

cretos” (que nos hacen sentir bien por dentro
y que tienen que ver con cuidarse a uno mis-
mo o a otras personas: por ejemplo, una fies-
ta sorpresa, o no contar quién le gusta a una
persona) y los “malos secretos” (que nos ha-
cen sentir mal por dentro y que nos ponen en
peligro a uno mismo o a otras personas: por
ejemplo, alguien nos pide que no contemos
que le duele un brazo para poder entrenar, o
alguien nos hace un regalo con la condicion
de que no se lo contemos a nadie).

. A continuacién se explica la dinamica: se di-

vide a los chicos y chicas en parejas y a cada
pareja se le da un papel con un secreto de
la “bolsa de la suerte”. Cada pareja conver-
sa en voz baja sobre si es un secreto que es
importante guardar (entonces se van al espa-
cio “Guardar”) o si es un secreto que hay que
contar a alguien adulto (entonces se van al
espacio “Contar y pedir ayuda”).

. Cada pareja explica por qué han decidido ir

al espacio “Guardar” o al espacio “Contar y
pedir ayuda”, compartiendo también si han
estado de acuerdo o no. Se tratara de fo-
mentar el debate con aportaciones del res-
to del grupo. Quien facilita debe asegurarse
de que se han entendido bien los criterios
para clasificar en “buenos secretos” y “malos
secretos”.

. Se pide que los chicos y chicas que pongan

otros ejemplos de su vida diaria de “buenos
secretos” y “malos secretos” para que el gru-
po los clasifique y se puede comentar como
actuaron al respecto y como actuarian ahora
que saben mas sobre los secretos.
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Evaluacion

“;Como os habéis sentido con el ejercicio? ; Ha-
béis descubierto que tendriais que contar a al-
guien mayor algun secreto que habéis guardado
hasta ahora? ;A quién se lo podéis contar?”.

Sugerencias

No hace falta esperar a que una pareja haya
tomado la decisién para pasar a la siguiente
persona. Puede ser muy interesante tener a
todo el grupo cuchicheando mientras inten-
tan decidir.

Es conveniente hacer una segunda ronda
cambiando las parejas, para ver si se han
consolidado los conceptos de “buenos secre-
tos” y “malos secretos”. Se puede hacer in-
mediatamente después, alargando el tiempo
de la sesion, u otro dia.

Esta es una actividad que se puede realizar
varias veces, aumentando el nivel de comple-
jidad de las situaciones.

Algunos ejemplos (se pueden repetir en un
mismo grupo, para ver las distintas respues-
tas, o modificar de forma sutil para afiadir
complejidad):
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BUENOS SECRETOS

MALOS SECRETOS

BUENOS SECRETOS

MALOS SECRETOS

“Es el cumpleanos de X y vamos a hacerle
una sorpresa’.

“Mis padres me han dicho que estoy espe-
rando una hermanita, pero todavia no es ofi-
cial porque faltan muchos meses, por favor,
mantenlo en secreto”.

“Mis padres me han dicho que me van a re-
galar una sorpresa de equipamiento nuevo
por mi cumpleanos, pero no lo digas hasta
que yo vea qué es lo que me regalan, por
favor”.

“He conseguido un premio, pero déjame
contarlo a mi la semana que viene, que hoy
no puedo ir al entrenamiento”.

“En mi flesta vamos a tener un mago, pero
no se lo cuentes al resto, que quiero que sea
una sorpresa’.

“Me gusta X, pero no se lo digas a nadie, por
favor, que me da vergilienza”.

“Voy a hacer unas pruebas con otro equipo,
pero no lo digas hasta saber si me cogen o

”

no-.

“Le voy a pedir salir a X, pero no lo comentes
hasta que yo sepa si me dice que si o que no”.

“Me duele el brazo, pero no lo digas porque
no me quiero perder el entrenamiento” (las
lesiones nunca se deben ocultar y siempre se
deben tratar).

“Me siento mal porque X siempre me com-
para con otros ninos del equipo y me dice
que soy mas torpe, pero no se lo digas a na-
die, que no quiero que me coja mas mania”
(la humillacién es sefial de que hay pedir
ayuda a otra persona mayor).

“Esto me lo ha regalado X, que es mayor,
pero me ha dicho que no se lo diga a nadie,
no lo cuentes, por favor” (los regalos de adul-
tos no pueden ser secretos totales).

“He visto que X y Z le han quitado una cosa
a Y de su mochila, pero me han dicho que
no se lo diga porque es una broma” (no se
puede guardar un secreto que le haga a otra
persona pasarlo mal).

“Mi abuela me compra chucherias y me dice
que no se lo diga a mi madre” (las personas
mayores tienen que ser claras en sus mensa-
jes y hacerse responsables de sus decisiones;
el mensaje correcto de la abuela deberia ser
del tipo “Tt no te preocupes que luego hablo
yo con tu madre y si se enfada porque te he
comprado chucherias, se enfada conmigo”).

“X me obliga a darle un beso cuando recoge-
mos el material” (las expresiones de afecto
fisico siempre tienen que ser voluntarias,
nunca forzadas).

“Mi entrenadora me ha dicho que va a nom-
brar a X capitana, pero que espere a que €lla
lo diga al final del entrenamiento de hoy”.

“En clase me han sentado al lado de X, que
me gusta mucho, por favor, no vengas a mi
sitio a hacerme bromas al respecto, que no
quiero que se entere”.

“X siempre me roza de una forma que no me
gusta cuando pasa a mi lado” (el contacto fi-
sico desagradable tiene que ser comentado
siempre con personas adultas).

“X me acerca en coche a mi casa después del
entrenamiento, pero me dice que no se lo
diga a mis padres, dice que les cuente que
he ido en transporte publico” (los ninos y ni-
nas no deben guardar secretos de personas
mayores frente a su familia).

“X y Z se meten con Y en el vestuario, y yo
me siento mal, pero no digas nada, no vaya
a ser que se metan también conmigo” (las
agresiones a otros nifios y ninas siempre
se tienen que contar a una persona adulta,
o varias, hasta que haya una respuesta de
proteccion).

“El entrenador dice que no podemos contar
nada lo que hacemos en los entrenamientos
para que no se sepa nuestra tactica”
(por debajo de los 12 afios este mensaje
es peligroso: los ninos y ninas tienen el
derecho de contar todo lo que ocurre en
los entrenamientos, no hay justificacién en

“guardar el secreto tactico”).




EL LAZARILLO

Duracion
10—15 minutos.
Recursos

El espacio y los recursos habituales de
la practica del deporte.

Objetivos (mensajes trabajados)

5 “Tu cuerpo es tuyo y puedes decir
INOIH

7 “El deporte debe hacerte sentir bien:

escucha tus sensaciones corporales”

10 “Pide ayuda”

Metodologia

. Se recuerdan los mensajes 5, “Tu cuerpo es

tuyo y puedes decir ‘No’”, 7 “El deporte debe
hacerte sentir bien: escucha tus sensaciones
corporales” y 10 “Pide ayuda”, y se explica
que en este ejercicio van a ir con los ojos
cerrados y que el objetivo es que identifi-
quen como se sienten y puedan pedir lo que
necesiten.

. Se divide al grupo por parejas, una persona

guia a la otra con los ojos cerrados. Quien
facilita puede ir cambiando el ritmo (“Ahora
despacio”, “Ahora andando rapido”, “Aho-
ra corriendo”) recordando que no pueden
chocarse.

. El nifio o nifna que va con los ojos cerrados

tiene como pauta sequir el ejercicio mientras
solo experimente “un poco de incomodidad”,
en cuanto sienta “bastante incomodidad”
debe decir “No” y pedir algo “Vamos mas
despacio” o “En circulos no”, y quien guia
debe hacerle caso.

. Cuando parezca apropiado se cambian los

roles.
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Evaluacion

“Como os habéis sentido cuando os han
guiado? ;Y cuando os ha tocado guiar? jHabéis
sido capaces de pedir algo o de decir no?”.

Sugerencias

Se puede hacer que cambien varias veces
quienes guian, para que quienes van a ciegas
puedan experimentar distintos estilos uno
detras de otro.

Se pueden preparar panuelos o toallas (o
cada cual con su chandal) para ponerse al-
rededor de la cabeza para asegurar que no
se ve.

Se pueden explorar distintas formas de guia:
llevando a la persona por los hombros, aga-
rrandole todo el brazo, llevandola de la mano,
guiandola solo en contacto con un dedo...

Si hay tiempo se puede preparar una serie
de obstaculos menores, que anadan comple-
jidad al proceso pero sin poner en peligro:
una silla, una cuerda que no pueden pisar,
un balon que deben rodear...
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;DONDE LO
SIENTO?

Duracion
10—15 minutos.
Recursos

El espacio habitual de la practica del
deporte. Notas adhesivas de tipo post-it,
cada una con una de las actividades del
cuadro, y una superficie vertical donde
ponerlas (una pared, una pizarra, una
cartulina colgada...). Se puede hacer
una silueta como la que aparece en la
ilustracion para facilitar la tarea.

Objetivos (mensajes trabajados)

7 “Tienes que sentirte bien en tu
cuerpo”.

Metodologia

1. Se explica que en el deporte y fuera de él

es fundamental escuchar lo que nos cuenta
nuestro cuerpo, especialmente cuando nos
sefala que hay algo que hace que nos sinta-
mos mal. Para eso vamos a ver cobmo es cuan-
do nos hace sentir bien.

. Se les pregunta a los chicos y chicas “Cuan-

do sentis algo, ;donde lo sentis?”. Se pueden
poner ejemplos de la vida cotidiana (“Cuan-
do coméis algo rico”, “Cuando veis a cierto
amigo”, “Cuando os duchais después de un
dia caluroso”, “Cuando os abraza vuestra
madre”, “Cuando por fin comprendéis un
ejercicio muy dificil”, “Cuando aprendéis
algo que os gusta mucho (un idioma, vuestra
asignatura favorita)”). Se aprovechan las res-
puestas de los chicos y chicas para explicar
que cuando sentimos podemos sentir “en el
corazon” (inteligencia emocional y social:
tiene que ver con los afectos y las relaciones
entre personas), “en la tripa” (inteligencia
somato-sensorial y memoria corporal: tiene
que ver con la seguridad, con la salud tanto
fisica como mental y con el bienestar corpo-
ral) y a veces también “en la cabeza” (inteli-
gencia logica o analitico-sintética: tiene que
ver con el aprendizaje, los conocimientos, los
planes de futuro...).

. A continuacién quien facilita entrega dos o

tres notas a cada chico o chica, que tiene que
colocarlas en la zona que le parezca (“tripa”,
“corazon” y “cabeza”).

. Quien facilita resalta que la mayoria de las

notas estan en el corazén y en la tripa por-
que las dimensiones mas importantes del
bienestar emocional estan relacionadas con
sentirse amado (“corazon”) y con sentirse
seguro (“tripa”). A continuacién recoloca las
notas que estén mal colocadas.

. Quien facilita puede recordar que en el fondo

todo tiene un poco de los tres niveles, y que
cuando se habla de “las tripas” se habla de
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todas las sensaciones corporales en cualquier
parte del cuerpo. Puede explicar que este
ejercicio se propone para visibilizar la impor-
tancia del proceso corporal y de la seguridad
porque en el abuso las sensaciones corpora-
les son los primeros indicadores corporales
de alarma, y el miedo que produce el abuso
anula la seguridad. Por eso las sensaciones
de tripa son esenciales para protegerse.

Evaluacion

“;Coémo os habéis sentido con el ejercicio? jHa-
béis descubierto que sentimos las cosas de for-
ma diferente cuando las sentimos ‘en la tripa’ y
cuando las sentimos ‘en el corazén’?”.

Sugerencias

+ Se pueden dar notas adhesivas de tres co-
lores distintos, uno para sensaciones “de la
cabeza”, otro para las sensaciones “del cora-
zo6n” y otro para las sensaciones “de la tripa”.

+ Es posible invitar a que los propios nifios y
ninas pongan ejemplos de otras sensacio-
nes agradables y que el resto tengan que
clasificarlas.

« Si no hay posibilidad de escribir, cada cual
puede contar sus tres cosas sefnalando sobre
su propio cuerpo (si alguien no quiere ha-
cerlo, se le permite y se pasa a la siguiente
persona).

MAYORITARIAMENTE “DE TRIPA”

Comer o beber algo que te gusta. Dormir. Descansar. Cuando
disfrutas entrenando aunque te canses. Bailar. Cantar. Reir.

MAYORITARIAMENTE “DE CORAZON”

Cuando tu madre te dice que te quiere. Pasar la tarde con tu
mejor amigo. Cuando tu entrenadora te felicita por un éxito
deportivo. Cuando tu entrenador te anima ante una derrota
y te dice que sigas adelante. Cuando te invitan a una fiesta.

MAYORITARIAMENTE “DE CABEZA”

Aprender algo que te interesa. Leer libros que te gustan. Pen-
sar en lo que quieres ser de mayor. Pensar en tus objetivos.
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ASAMBLEA
“TOMA LA
PALABRA”

Duracidn

30—40 minutos.

Recursos

Un espacio donde mantener una
conversaciéon con tranquilidad. Los

ninos y ninas deben llevar ropa
suficiente para no quedarse frios y

poder estar sentados con comodidad.

Puede ser util tener una pizarra
0 algo donde apuntar, pero no es
imprescindible.

Objetivos (mensajes trabajados)

9 “Habla, opina, decide y no te calles”

Metodologia

. Se sienta a los nifos y nifas en corro, de

modo que se puedan ver entre si. Quien
facilita debe estar a la misma altura (si los
nifos y nifas estan en el suelo, quien facili-
ta también; si estan en sillas, quien facilita
también).

. Se les plantean tres preguntas:

“iCudles son las tres mejores cosas de prac-
ticar tu deporte (entrenamientos, competi-
ciones...)?”.

“;Cuales son las tres peores cosas de practi-
car tu deporte?”.

“Haz una sugerencia para mejorar nuestros
entrenamientos y competiciones”.

. Los nifos y nifias van comentando las ideas.

Quien facilita intenta no responder justifi-
candose ni con explicaciones, simplemente
trata de ver si ha entendido cada idea. Se re-
saltan que todas las ideas son constructivas
porque permiten identificar como hacer me-
jor las cosas (0 como explicar en un futuro las
que no se han entendido).

. Se cierra la actividad cuando quienes querian

hablar han hablado agradeciendo las ideas
(no se fuerza a hablar).
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Evaluacion

“;Como os habéis sentido al hablar de la prac-
tica de vuestro deporte en grupo? ;Sentis que
os he escuchado? ;Habéis aprendido algo?” (la
expectativa es que hayan descubierto que pue-
den hablar y opinar).

Sugerencias

En grupos grandes o en los que los nifios y ni-
fias no estan acostumbrados a hablar puede
ser interesante que compartan primero cada
pregunta por parejas (mejor con alguien a
quien no conocen mucho) y luego pedir que
las comenten en el grupo grande.

Es conveniente anotar las ideas porque suele
haber aportaciones muy interesantes. Si no
se puede utilizar una pizarra, se pueden uti-
lizar notas adhesivas (de tipo post-it) y agru-
par las ideas por temas en una pared o en
el suelo, o también se pueden anotar en un

papel.

Es importante hacer un seguimiento de lo
hablado, incorporando las ideas utiles a la
practica y repitiendo la asamblea regular-
mente (dependiendo de la intensidad de los
entrenamientos, una vez a la semana, una
vez al mes...).
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MANTEN EL
CONTACTO

Duracion
10—15 minutos.
Recursos

objetos propios del deporte, ligeros,
que se puedan sostener con dos dedos
(pelotas, piezas de equipamiento
deportivo, flotadores de piscina...). Se
pueden utilizar también pajitas de
refresco o globos. Todos los objetos
deben ser igual en peso y forma, para
asegurar el mismo grado de dificultad.

Objetivos (mensajes trabajados)

8 “No te quedes aislado: participa en
todos los equipos de tu vida”

10 “Pide ayuda”

Metodologia

. Se explica en grupo el mensaje clave 8 “No te

quedes aislado o aislada: participa en todos
los equipos de tu vida”.

. A continuacién se explica que tienen que

crear un grupo en el que todos los nifios y
nifas estén conectados a otros dos por medio
de los objetos elegidos, que deben sostener
en el aire cada uno con un solo dedo.

. Una vez constituido el grupo, tienen que mo-

verse en bloque sin perder el contacto y sin
que se caigan los objetos. Quien facilita la
actividad puede proponer direcciones (hacia
la derecha, hacia el fondo...), giros (rotar 180
grados) o cambios de forma (triangulo, cua-
drado, circulo) o tamario (ocupar el maximo o
el minimo espacio posible).

. Si se pierde el enlace en algun punto, los chi-

cos y chicas pueden pedir ayuda a sus com-
paneros o companeras mas cercanos, O se
pueden nombrar personas de apoyo.

. Es conveniente cerrar la actividad con un

movimiento en conjunto, del tipo “Ahora
dejad caer todos los objetos” o “Lanzad los
objetos al aire a la cuenta de tres”.
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Evaluacion

“;Como os habéis sentido al tener que mante-
ner el contacto por ambos lados? ;Habéis no-
tado la importancia del trabajo en equipo y de
contar con los demas? ;Con qué personas que-
réis mantener siempre el contacto en vuestras
vidas?”.

Sugerencias

« A partir de 10 anos se les pueden plantear

pautas complejas que indiquen cruces, del
tipo “Ahora todo el grupo tiene que pasar en-
tre X y Z (dos miembros del grupo) sin perder
el contacto” o “Ahora tenéis que hacer una
fila doble en curva”.

Para hacer mas claro el mensaje de “Pide
ayuda” se puede hacer el ejercicio primero en
silencio y luego invitandoles a que se hablen
entre si, pero solo pidiendo (no pueden dar
ordenes), del tipo “;Puedes ir mas despacio?”
o “Necesito que te acerques/alejes mas”.

En grupos muy grandes se puede dividir la
actividad en dos o mas equipos, simultaneos
0 con un equipo que realiza la actividad y
otro que observa y ayuda, y luego cambian.
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EL DESFILE

Duracidn

15—20 minutos.

Recursos

Materiales ligeros y resistentes, mejor

del ambito del deporte (balones, toallas,
corchos...).

Objetivos (mensajes trabajados)

10 “jPide ayuda!”

Metodologia

1. Se explica en grupo el mensaje 10 “jPide
ayudal”.

2. A continuacion se divide el grupo por parejas,
con un rol de “quien desfila” y otro de “quien
ayuda”. “Quien desfila” tiene que intentar
llevar la mayor cantidad posible de objetos
(pelotas/toallas/corchos), y para conseguirlo
le da instrucciones a “quien ayuda” para que
le coloque, por ejemplo, un balén debajo de
cada brazo y otros dos encima de los brazos
cruzados. “Quien ayuda” solo puede hacer
exactamente lo que le pida “quien desfila”,
sin afiadir nada (el objetivo es aprender a pe-
dir ayuda de forma precisa).

3. Cuando “quienes desfilan” estan preparados,
el facilitador o facilitadora da la orden de que
caminen. Si se les caen los objetos tienen
que parar y pedir ayuda a “quienes ayudan”.
También se pueden hacer pausas grupales
para recolocar los objetos. No es una compe-
ticién a ver quién lleva mas cosas o llega mas
lejos, por eso es importante recordarles que
el objetivo es aprender a pedir mas y de una
forma que les sirva, asi que pueden probar
distintas maneras de pedir ayuda.

4. Es conveniente en cierto momento el cambio
de “quienes ayudan”: tienen que dejar a su
pareja y buscar a otro nifo o nifa, y se reini-
cia la actividad, para que asi prueben cémo
es pedir ayuda o recibirla de otras personas.

5. A partir de cierto momento se cambian los
roles y las parejas: quienes ayudaban ahora
desfilan y quienes desfilaban ahora ayudan,
con las mismas pautas.
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Evaluacion

“;Qué os ha resultado ha resultado mas facil,
ayudar o pedir ayuda? ;Qué formas de pedir
ayuda son mas eficaces?” (“Colécame el balén
entre el cuello y el hombro derecho” normal-
mente es mas util que “Arréglamelo”).

Sugerencias

« Se puede pautar mas el ritmo de desfile y

pausa, haciendo obligatorio que se desfile
mientras suenan palmadas o musica y que
se recoloquen los objetos en momentos de
parada.

Se puede anadir dificultad a la tarea obligan-
do a que cada nifio o nifla tenga que llevar
varios objetos distintos: por ejemplo, tres ba-
lones, una toalla y una bolsa de deporte; o
dentro de la piscina, dos churros y dos tablas
de corcho; etc.

Si no hay suficientes objetos para que todos
lleven la maxima carga posible, se puede ha-
cer por grupos en distintos turnos, y el resto
observa y va aprendiendo formas de pedir
ayuda, hasta que han pasado todos los nifios
y ninas.
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